 Lietuvos 1 val. bėgimo suaugusiųjų čempionato ir jaunimo pirmenybių,

1 val. bėgimo “Sūduvos” taurės, 
Lietuvos bėgimo taurės V etapas 
N U O S T A T A I

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
· populiarinti prieinamiausią lengvosios atletikos rungtį - bėgimą
· išaiškinti ir apdovanoti varžybų nugalėtojus ir prizininkus
· populiarinti vienos valandos bėgimą
· populiarinti šiaurietišką ėjimą. 

II. VIETA IR LAIKAS
            Varžybos vyks 2010 m. birželio 05 d. Marijampolės sporto centro “Sūduva” stadione (Sporto g.1). Varžybų pradžia 12 val. 13.10 val. startuoja 1995 m.g. ir jaunesni sportininkai.
             Numerių išdavimas nuo 9.00 iki 11.00 val.

III. VADOVAVIMAS
            Varžybas vykdo LLAF, Marijampolės sporto skyrius, Marijampolės SC “Sūduva”. Varžybų vyr. teisėjas V.Komisaraitis, vyr. sekretorė R.Bindokienė.
IV. PROGRAMA

            Lietuvos suaugusiųjų (moterys ir vyrai), jaunimo pirmenybės (merginos ir vaikinai 1991 m.g. ir jaun.)

            “Sūduvos” taurė          
             Moterys                                                                   Vyrai                                         

1995 m.g. ir jaun. (bėga 30 min.)                           1995 m.g. ir jaun. (bėga 30 min.)
1991-1994 m.g.                                                      1991-1994 m.g. 

1976-1990 m.g.                                                      1971-1990 m.g.

1961-1975 m.g.                                                      1961-1970 m.g.

1960 m.g. ir vyresn.                                                1951-1960 m.g.

                                                                              
  1950 m.g. ir vyresn.

              Varžybos vykdomos stadione (400 m). Varžybų nugalėtojai ir prizininkai nustatomi per 1 valandą (1995 m.g. ir jaunesni per 30 min.) nubėgęs ilgiausią nuotolį.
              Šiaurietiško ėjimo dalyviams amžius neribojamas. Nuotolis 5 km.
V. APDOVANOJIMAS
             Lietuvos suaugusiųjų ir jaunimo pirmenybių nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanojami LLAF medaliais ir diplomais. 
             “Sūduvos” taurės laimėtojai ir prizininkai apdovanojami Marijampolės savivaldybės sporto skyriaus ir Marijampolės sporto centro „Sūduva“ įsteigtomis taurėmis ir diplomais.


Šiaurietiško ėjimo prizininkai apdovanojami prizais.


Visi dalyviai baigę varžybas apdovanojami atminimo prizais.

VI. APRŪPINIMAS

              Visos dalyvių, trenerių, vadovų komandiruotės išlaidos komandiruojančių organizacijų sąskaita.

VII. REGISTRACIJA
           




 Registracija www.begimotaure.lt
      VIII. STARTO MOKESTIS
Registuojantis iki 2010-06-04 22val. - 1 val. – 10 Lt, vėliau – 20 Lt.

                


   30 min. ir šiaurietiškas ėjimas – 5 Lt, vėliau – 10 Lt.
Informacija pasiteiravimui tel. 8-656-26906 arba 8-618-04663
